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Managementul clinic al copiilor cu dizabilitati,

1. Date despre program

anul universitar 2024-2025

1.1 | Institutia de Tnvatdamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Managementul clinic al copiilor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator Contf. univ. dr. Dumitru Andrei .
Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare [ Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdména 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutorat 5
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sald de laborator, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic
52 | D . . | (tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric,
. e desfasurare a laboratorului < L . . ; .
banda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si mulaje
anatomice etc.), laptop/calculator, internet.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor necesare pentru evaluarea, gestionarea si implementarea
strategiilor de recuperare la copiii cu dizabilitati, printr-o abordare multidisciplinara,
integrativa si bazata pe dovezi, in cadrul serviciilor medico-sociale.

6.2 Obiectivele specifice

Dobandirea cunostintelor fundamentale privind evaluarea clinica si functionala a
copilului cu dizabilitati, utilizand scale si instrumente de diagnostic specifice.
Intelegerea principiilor si aplicarea abordarii multidisciplinare in recuperarea copiilor cu
dizabilitati, incluzand kinetoterapia, terapia ocupationala si alte terapii complementare.
Formarea abilitatilor de analiza si interpretare a manifestarilor clinice si functionale in
diverse tipuri de dizabilitati, in vederea stabilirii unui plan de recuperare individualizat.
Dezvoltarea competentelor practice privind elaborarea, implementarea si
monitorizarea programelor de interventie terapeutica adaptate fiecarui copil, tinand
cont de particularitatile afectiunii si de contextul psiho-social.

Exersarea tehnicilor si metodelor specifice de recuperare utilizate in afectiuni
neuromotorii, musculare si cognitive, pentru a imbunatati independenta functionala a
copilului.

Consolidarea capacitatii de luare a deciziilor clinice si de colaborare interdisciplinara in
vederea asigurarii unei ingrijiri eficiente si personalizate.
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Dezvoltarea unei perspective etice si socio-economice asupra managementului clinic
al copiilor cu dizabilitati, prin analiza costurilor, beneficiilor si impactului asupra familiei

si comunitatii.

7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale Tnvatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utiliz&rii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatétirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
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conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe n timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile Tn mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 ]-
Bibliografie
1. -

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de

Observatji

ore predare Resurse folosite
Abordarea complexa a copilului cu dizabilitati si principiile Expunere Instrumente si scale
1 evaluarii clinice si functionale, incluzand metode specifice de 2 teoretica de evaluare clinica
examinare si aspecte ale diagnosticului diferential in interactiva functionala
managementul recuperarii. Studiu de caz Echipamente si
Evaluarea clinica obiectiva a copilului cu dizabilitati, diagnosticul si analiza materiale pentru

2 | pozitiv si diferential, utilizarea ghidurilor de bune practici in 2
stabilirea unui plan terapeutic personalizat.

Aplicabilitatea scalelor de evaluare functionala si cognitiva in
3 | managementul clinic al copiilor cu dizabilitati, prin analiza 2
cazurilor clinice si interpretarea rezultatelor obtinute.

aplicatii clinice
Simulari si joc

clinica simulari practice si
Demonstratie demonstratii
practica si Softuri si aplicatii

pentru analiza si
monitorizarea
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Principiile terapiei ocupationale in recuperarea copiilor cu de rol in progresului
4 | dizabilitati, cu accent pe interventiile personalizate si adaptarea 2 scenarii terapeutic

activitatilor cotidiene pentru imbunatatirea calitatii vietii. medicale

Strategii terapeutice pentru recuperarea copiilor cu dizabilitati Ateliere de

5 | intelectuale, incluzand rolul institutiilor de tip camin-scoala si 2 lucru si

obiectivele programelor educationale si de reabilitare. exercitii
Retardul mintal si tulburarile de neurodezvoltare: autismul, practice
6 sindromul Down si alte cauze, cu accent pe clasificare, 2
diagnostic si terapii specifice utilizate in interventia precoce si
recuperare.
Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice la copiii cu
7 | sindrom Down, cu focus pe strategiile de reabilitare neuromotorie 2
si dezvoltarea abilitatilor functionale.
Tehnici si metode pentru dezvoltarea componentelor
8 | psihomotricitatii la copiii cu dizabilitati, prin integrarea exercitiilor 2
adaptate in planul terapeutic individualizat.
Managementul recuperarii la copiii cu spina bifida: definitie,
9 | etiologie, manifestari clinice, elaborarea unui program kinetic 2
personalizat si integrarea strategiilor de reabilitare.
Abordarea terapeutica in distrofia musculara Duchenne,
10 incluzand aspecte clinice, diagnosticul functional si 2
managementul progresiv al afectiunii pentru optimizarea
independentei copilului.
Interventia kinetoterapeutica in paraliziile cerebrale —

1 encefalopatiile sechelare infantile, prin analiza definitiei, 2
etiologiei, clasificarii si managementului terapeutic, cu focus pe
elaborarea unui program de recuperare individualizat.
Aspecte etice in practica fizioterapeutica pediatrica, incluzand

12 analiza conflictelor dintre autonomia copilului si beneficiul 4
terapeutic, aplicarea principiilor etice fundamentale si studiile de
caz relevante.
Evaluarea costurilor in medicina clinica si impactul economic al

13 serviciilor de recuperare pediatrica, incluzand consultanta 5
comunitara in sanatate, analiza costurilor asistentei medicale si
de recuperare si aspectele sociale relevante.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_mcte pe
activitate
10.4 Curs - - -
Activitate participativa -
Evaluarea continua pe parcursul prezentare teme laborator
semestrului + Portofoliu - 40 puncte
10.5 Seminar/ 80 puncte
Laborator / Raspunsurile finale la laborator Prezentare tema de casa
Tema de casa (proiecte, traduceri) — 40 puncte
Evaluarea finala Sustinerea orala a unui studiu de 20 puncte
caz — 20 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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